
Precio desde 440€* 
Punto de encuentro: En el alojamiento 
 

Estancia de 2 noches en 
habitación doble en Casa Rural ubicada en Guijo de 
Granadilla. Pensión completa saludable. Clases de yoga 
diarias. Sesiones de meditación guiada. Técnicas de 
respiración - Pranayama diario. Yoga Nidra. 4 Encuen-
tros. Concierto. Regalo de Bienvenida. 

Traslados. Comidas no 
mencionadas .Propinas. Otros Servicios no especifica-
dos.  

(*)Precio por Adulto. Dispone de noviembre a marzo. 

Suplemente Habitación Individual: 30 /persona 

Retiro de yoga, meditación, y 
transformación 




