VIVENGIAS GON ALMA

www.turismovivencial.com



Las vivencias con alma de
Turismo Vivencial han sido
creadas para inspirar a nuestros
viajeros, descubriéndoles las
experiencias mas singulares que
puedan realizar en nuestros
destinos. Queremos que vuestros
viajeros vivan momentos
memorables en compania de los
anfitriones locales.

Las vivencias recogen aquellas
experiencias donde poder
conocer la gastronomia del
destino, su folclore popular y los
recursos naturales de la zona.
Actividades para disfrutar con
familia y amigos, en pareja o de
forma individual.
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Una percebeira es una persona que se dedica al marisqueo de percebes Acompafiamiento a las percebeiras
en las costas de Galicia. El oficio de percebeira esta catalogado como en su dia a dia. hasta la venta de
’
@Q una profesidn de riesgo porque el producto se debe extraer de entre las
rocas, donde se adhiere en condiciones muy adversas. En las batidas
costas gallegas de Aguiiio, Costa da Morte, Cedeira o Lira, crecen los
mejor rcebes del mundo. Acompafiaremos a nuestra asociacién en et
‘* J‘ ) ejores pere : - Acomp e S W Sulls do calidad TUVT
* Q ﬂ una jornada de trabajo, que finalizara con una degustacién de percebes \\_/‘//
t o o%

y de vinos Albariiio.

sus capturas en la lonja
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El marisqueo es la actividad desarrollada principalmente por Arrastre del marisco acompafiando a nuestra

marlscadorTs,bconswtlerI\Edo enla cdrla;i captc:lura ylreclogblda decI asociacién de marisqueadoras por las
marisco en la baja mar. Esta actividad ayuda en las labores de .
J y playas de bajamar

mantenimiento de las zonas asignadas para esta labor.
Ademas de arrastrar las redes, visitaremos un auténtico Pazo

‘ gallego donde conocer3s la historia de esta parte de Galicia. A la ;.‘./«:‘\\‘ _
“’# Y (f/ ﬂﬁ finalizacion de la actividad disfrutaremos de una degustacion de @ Sello de calidad TV
o O¥/0 productos locales.
DURACION SALIDA
\@/ 4 HORAS RIAS BAIXAS (GALICIA)
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Una colla castellera es una agrupacion en la que se reunen los Acompaiiar a una colla castellera en sus
ensayos, desde la colocacion de la
faja hasta la posicion en la “pinya”

castellers. Todas las collas parten de un nivel minimo, los castells de
seis pisos y, a medida que mejoran su técnica, crecen en numero de
participantes. Es una actividad que Unicamente se realiza en Cataluia,
donde existen unas 60 collas.

Las collas castelleras realizan sus exhibiciones con motivo de alguna

festividad local. Nuestra visita sera a los locales de sus ensayos, donde

podras vivir una experiencia singular. Participaréis en actividades como "

la colocacion de la “faixa” o dar soporte desde la “pinya”. DURACION SALIDA

\‘/ 4 HORAS BARCELONAY TARRAGONA
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El enoturismo o turismo enoldgico es un tipo de turismo que se

Bodegas y viiiedos a través de las

refllza endzonas d;a produccidn vinicolas. Una act||V|dad rutas de vino en Espafia y de las
relacionada con el turismo gastrondmico y con el turismo . . o

: g9, micoy o historias de familias bodegueras
cultural dependiendo del caracter histérico o patrimonial del
destino que se visita. T

/ ﬂ Hemos seleccionado varias D.O. para que puedas disfrutar de
e °VY/0 todas las experiencias que hemos preparado: pisar la uva, -
vendimiar, desayuno entre vifledos, Mehari entre viias, catas DURACION SALIDA

profesional y degustacién gastrondmica con productos de la
3 HORAS RIOJA ALAVESA, RIBERA DE DUERO, TERRA

tierra en los calados de bodegas familiares.

\&/ ALTA, JEREZ, PRIORAT 0 TORO Y PENEDES
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BAIRES-DEL PENEDES

ADESDEUNGOCHE VINTAGE
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A sélo media hora de Barcelona, nos encontramos con el paraiso
natural que envuelve toda la zona del Penedes. Grandes extensiones de
vifiedos de las principales variedades: Xarel.lo, Parellada y Macabeu
gue se convertiran a partir de septiembre en grandes vinos y cavas.

Una merecida escapada para disfrutar en pareja o con amigos en la que
acompaiados por nuestra experta en la zona y a bordo de un coche
clasico descapotable conoceréis muchos detalles sobre los cuidados de
la vid y sus deliciosos productos.

Nosotros te aseguramos desconexidn y autenticidad para que sdlo te
tengas que preocupar de cuando lo quieres disfrutar.

Descubrir bonitos rincones
entre vinedos

DURACION SALIDA

4 HORAS PENEDES
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Un dia rodeado de olivos para conocer el proceso de produccion del El oleoturismo es una actividad de
aceite y las variedades de aceitunas. Te proponemos una visita de inmersién en el mundo del aceite,
inmersion a una finca de olivar. jEspaia es el principal destino de del campo a la almazara
oleoturismo ya que es el mayor olivar del mundo!

T

Un dia entre olivos, vareando la aceituna y acompaiiando a los c\“@&_ Sollo do calidad TUVT
campesinos en el traslado hasta la almazara. Conocer su proceso de w
transformacion y degustar el mejor AOVE del mundo. -
DURACION SALIDA
AHORAS | JAEN, CORDOBA Y SEVILLA (ANDALUCIA)
0 TARRAGONA (CATALUNA).
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La cerveza es una bebida fermentada que se produce a partir de
cuatro ingredientes elementales: malta de cebada, llipulo, levadura
y agua. Se denomina malteado a la técnica que provoca la
germinacién de la cebada y su interrupcién en seco, secandola con
diferentes técnicas para conseguir diferentes colores y tostados.

Selecciona tus maltas y crea tu propia cerveza, comparala con las
de tus compafieros y disfruta de su frescor.

Conocer el proceso de elaboracidon
de una cerveza artesanal con tus
propios aromas y matices
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Los secaderos de jamones son el espacio donde se lleva a cabo el
proceso de secado. Las patas se cuelgan en perchas aéreas
durante unos meses y suele hacerse en dos fases de unos tres o
cuatro meses cada una.

Nuestra experiencia se inicia en la dehesa, la finca donde corren

a campo abierto y se alimentan de bellotas. En se secadero veras
el proceso de curado y tendrds la posibilidad de realizar un taller
de corte con el que seras la envidia de tus amigos.

7

Visitar una dehesa de cerdo ibérico para
conocer el proceso de crianza y
degustar sus ricos sabores

S W Sullp do calidad TUVT

DURACION SALIDA

4 HORAS GUIJUELO (SALAMANCA), SIERRA NORTE
DE HUELVA Y LOS PEDROCHES (CORDOBA)
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VUELO EN 6LOBD AEROSTATICO
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.‘b * La opcidn perfecta para descubrir |a belleza de la comarca de Anoia desde Vistas desde lo mas alto, viaje aerostatico

' r el aire. Es una actividad que se puede realizar por la mafiana o por la 2 g
. ’ donde te lo pasaras de vértigo

” tarde.
%""ir % Para los vuelos de la mafiana, tendra que madrugar, ya que se lleva a cabo

* # de 7:30 h a 10:30 h. A continuacidn, se realizard un buen desayuno con
" productos locales, donde no faltara el pan con tomate con queso de
Veciana (un pequefio pueblo a 20 km de Copons) y con embutido de Sant
Marti Sesgueioles o de la Laguna. En cuanto a los vuelos de la tarde,

pueden variar en funcion de la época del afio, la vuelta normalmente
antes de la puesta de sol.

Al aterrizar tendra lugar un aperitivo caliente en el mismo campo de
aterrizaje, junto con un brindis con cava del Celler Figueres de Igualada. M B OSPHERE 'it E
TOURISM e )
]



La Manga del Mar Menor es un paraiso natural situado en el Mar Conoce la belleza submarina de
Mediterraneo. Alli encontramos la reserva marina de Cabo de Palos e La Manga del Mar Menor
Islas Hormigas, un espacio natural protegido. Equipados con gafas, tubo
y aletas, nos adentraremos dentro de las aguas cristalinas y podremos
observar el pequefio bosque marino que se esconde, asi como también
todos los seres vivos que habitan en él. e
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Geocaching o Gymkhana Gamificada es la actividad de encontrar los
tesoros mas atractivos de la ciudad donde se realiza con la ayuda de
tu GPS.

El geocaching consiste en esconder un objeto sin valor, en un lugar
en la ciudad y apuntar en una plataforma las coordenadas
geograficas para que los participantes tengan que encontrarlo. A la
finalizacion del juego se realizard la entrega de premios con una
degustacion de platos tipicos de la ciudad.

Geocaching urbano descubriendo
rincones unicos del patrimonio de la
ciudad donde realices la actividad
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BANOS DE BOSQUE ks ¢

Nuestros anfitriones te acompafiaran a entrar en el bosque para Conecta tu mente y emociones con
descubrir y conectar con este paraje natural y con tu yo. A través de la el bosque y la naturaleza
practica del Bafio de Bosque, te guiaran para poder vivir una

experiencia tranquila y renovadora, donde poder sentir un vinculo con

la naturaleza, sentir como el bosque nos sana. Podras escuchar el NZET

viento, observar el movimiento de ramas y hojas, percibir los sonidos ‘\“\,\\i"'gxm.ﬂi\‘- Sello de calidad JUVT
del bosque, oler las raices, descalzarte y pisar la tierra, escuchar todo

lo que se mueve dentro de ti y hacerte consciente del didlogo que se
despierta entre tu y el bosque.

Una actividad para hacer a primera hora del dia, cuando el sol empieza
a iluminar las hojas, creando un encantador espectdculo sensorial.
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Los mercados de abastos son el punto de encuentro de la comunidad
local. Espacios como el Mercado de la Esperanza en Santander o el
Mercado del Calvario en Vigo son lugares llenos de ambiente, y donde
podras comprar los mejores productos de proximidad. También
podremos visitar el Mercado de San Miguel en Madrid o la Boqueria
en Barcelona, pero lo importante es la conexion con la gente local y
degustar algunos de los productos de kildmetro cero.

Los mercados de abastos son lugares
de encuentro de la gente local y
donde descubrir productos km 0
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En todos los rincones de nuestra geografia podemos encontrar
productos gastronémicos singulares, como el marisco en Galicia,
la huerta en Murcia o el chuletdn del Pais Vasco. Solo tienes que
decidir qué sabores quieres disfrutar.

Uno de nuestros chefs te acompafara al mercado para comprar
los ingredientes y en su laboratorio gastrondmico aprenderas a
elaborarlos y a sacar las texturas, sabores y aromas.

Saborear la mejor gastronomia de

A
BIOSPHERE EUROPARC  Bouc &
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cada rincon del pais
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Hay muchas formas de disfrutar del Mar Mediterraneo, pero la Si tu pasion es el mar, una experiencia
mejor manera es la de navegar a vela con los tradicionales de regata entre el equipo sera una
“llalit”, tipico barco de pesca utilizado en las Islas Baleares y en herramienta de fortalecimiento
algunos puertos del Mediterraneo. Te proponemos organizar

una regata por equipos con salida desde la misma Marina del

puerto. A la finalizacidén de la regata distribuiremos los premios

y lo celebraremos con unas botellas de cava.
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ELVALLE DEL AMBROZ .

Os enamoraréis de las aguas y los cielos en el pantano de Bafios de Disfrutando de una ruta guiada en kayaks con el

Montemayor, un lugar ideal para relajarse en el Valle del Ambroz. bello atardecer y observando los astros en un
Disfrutaréis del atardecer con una ruta interpretada en kayak, entorno idilico y natural

divisando una puesta de sol inigualable rodeados de verde
naturaleza. A vuestro paso observaréis la variada vegetacién que se
halla en la ladera del Valle del Ambroz.

Realizaréis una parada para secaros, poneros ropa comoda y
reponer fuerzas con una degustacion de productos locales, veréis
lo mas profundo de nuestro cielo. Una observacion astrondmica
guiada y didactica.
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A escasos kildmetros de Barcelona encontramos el Parque Natural
del Garraf, un lugar idéneo para los amantes de la naturaleza.
Ofrece gran variedad de rutas que pueden realizarse a pie o en
bicicleta, mientras se admira el auténtico paisaje mediterraneo.

Os espera una aventura en el corazén del parque, que conoceréis
desde una perspectiva subterranea. Disfrutaréis de un descenso
guiado por una de las simas del parque y, en su interior, degustaréis
un delicioso vino espumoso. A continuacién, podréis visitar una
bodega familiar para conocer la cultura vitivinicola de la regién. En
la bodega degustaréis una variedad de vinos, acompaiiados de un
sabroso Brunch de productos locales y kmO.

Descubre los escondites secretos
del Parc del Garraf

~

e N
SR Sollo do calidad TUVT

BIOSPHERE

DURISM

g

EUROPARC
B

v
4

¥,

AR

b



'3
[

[

-ﬂ‘*arfgt o)
U
5O
o% S

N /
€.
( TURISMO

AVISTAMIERTO DE,FLORANAEAUS
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La ornitologia, el Birdwatching y el avistamiento de flora y fauna
son actividades que se realizan en espacios abiertos, donde poder
vivir una auténtica conexion con la naturaleza. Reconocer las
huellas, los excrementos y los rastros de distintos animales que
habitan un espacio natural e identificarlos, escuchar el canto de un
pajaro y saber ponerle nombre, distinguir una especie vegetal por
la forma de su hoja, etc.

Son muchas las actividades a realizar de la mano de nuestros
anfitriones expertos en naturaleza.

El avistamiento de flora y fauna en un
parque natural es una propuesta para

amantes de la naturaleza
VTN
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DURACION SALIDA
2 HORAS | PARQUE NATURAL DE MONFRAGUE 0
ALBUFERA
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Los dulces es un manjar para cualquier paladar. La tradicidon de Talleres de sobaos y quesadas pasiegas, pan
nuestro pais esta llena de dulces tipicos de elaboracion artesanal o los tradicionales dulces
tradicional: rosquillas, hojaldres, torrijas o pestifios son solo de los Conventos
algunos ejemplos que mantienen los sabores y aromas de
siempre. Hemos seleccionado los mejores obradores para
aprendas a elaborarlos, pero sobre todo a saborearlos. Es una e

\ o

) W Sollp do calidad TUVT
propuesta para disfrutar en grupo y llevarte a casa los que hayas \\_/y//

creado.

DURACION

TOLEDO, VALLES PASIEGOS 0
\‘f’ ‘ LEDESMA
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LA BERREA EN

¢Alguna vez has escuchado bramar a un ciervo macho en celo?
Es un fendmeno auditivo Unico. Sobre todo porque no es solo
un ejemplar el que emite ese sonidos de manera aislada, sino

Berrea en Parques Nacionales con las
primeras lluvias del mes de

. septiembre
gue son decenas a la vez los que orquestan este bramido P
coordinado. Tradicionalmente se produce entre mediados de
septiembre y mediados de octubre. RSN, o o calidad TUUT

Un espectaculo con funciones solo en otofio. Lo viviremos en -
Parques Nacionales como el de Cabaferos, uno de los mejores DURACION SALIDA

lugares donde disfrutar del espectéaculo. -
2 HORAS | PARQUES NACIONALES CABANEROS Y
e MONFRAGUE
( TURISMO . "
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Via Verde es el nombre que reciben las sendas para uso peatonal, Vias Verdes son itinerarios en espacios

achs';la y ecuestre er;el r‘r;edlo natural resu(l;cado del | naturales para disfrutar en grupo,
acondicionamiento de infraestructuras en desuso, principalmente . . .
princip caminando o en bicicleta

antiguas vias férreas.

Espana cuenta con mas de 120 Vias Verdes que suman un total . N Sollo de calidad JUYT
) " S
* de 3.300 kildmetros de senderos por la naturaleza. Los tramos los

‘4 0 ﬂ N
o ° é crearemos a tu medida para que los disfrutes en bicicleta o
caminando en grupo, nosotros nos encargaremos de todo lo
demas.
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El Camino de Santiago es la denominacidon que tienen un conjunto
de rutas de peregrinacion cristiana de origen medieval que se
dirigen a la tumba de Santiago el Mayor, situada en la catedral de
Santiago de Compostela.

La ruta que te proponemos se inicia en Sarria para completarla en
aproximadamente 5-6 dias. Es el tramo minimo para conseguir tu
Compostela, el diploma que certifica que has hecho el Camino de
Santiago. Nosotros nos encargaremos de todo para que tu solo
tengas que disfrutar el Buen Camino.

DURACION

Camino de Santiago desde Sarria
caminando 100 kildmetros para

CAM

conseguir tu Compostela

\cfﬁ;\\\
SRR Sollo do calidad TUVT

SALIDA

INO FRANCES, CAMINO NORTE 0
RUTA DE LA PLATA
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Vivir la llegada de los barcos de pesca, la descarga, el traslado a la Una lonja de pesca de cualquier puerto es el

lonja y la subasta de sus capturas diarias son unos de esos momentos lugar de conexién entre marineros y el mar
de conexién Unica con la dura vida de los pescadores y su tradicion

marina.

El puerto de Vigo es el segundo mas grande del mundo después de el , . Sollo de calidad TV
de Tokio, te puedes imaginar el ambiente que podremos vivir durante
un dia, pero tendremos que ir bien temprano.
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En esta actividad descubriréis y conoceréis como es el dia a dia del
pastor de un rebafio de ovejas. Disfrutaréis de una mafiana donde os
mostraran el rebafo y el resto de animales que crian. Os explicaran qué
comen sus animales, cbmo son y como se comportan. Podréis ver las
diferencias que hay entre los animales mas pequefios, ademas de
aprender a ordefiar a las cabras, entre otras actividades como darles de
comer, elegirlos y salir a pasear por los campos, viendo cémo trabaja el
perro pastor.

A lo largo de la mafiana, ademads de ver cual es la rutina del pastor y la
de sus animales, disfrutaréis de la naturaleza que os rodea para relajaros
y disfrutar por un momento los beneficios de la vida lenta y tranquila.

Conoce y descubre el dia dia con un pastor

de su rebaino de ovejas

¥,

- W
‘ _  BIOSPHERE EUROPARC Mo
Qo TOURISH BLAELTAL

[

! )



o

N/
, @ .
( TURISMO

v

VTSR MOAAMISEA

fw‘lfhf LTS
B

A nuestra llegada, disfrutaremos de un agradable paseo por los exteriores
del monasterio, empezando asi a descubrir su historia y su importante
patrimonio artistico y las pautas que regulan la vida de la comunidad
benedictina. A continuacion, visitaremos el Museo de Montserrat,
declarado Museo de Interés Nacional en el afio 2006.

Sus fondos estdn formados por diferentes colecciones: pintura antigua,
pintura moderna, arqueologia, iconos bizantinos e iconografia de la Virgen
de Montserrat. A las 13.00 h tendremos una cita obligatoria en el interior
del Monasterio para oir el canto de la escolania, una de las mas
importantes de Europa. Para culminar nuestra visita degustaremos unos
licores tipicos de Montserrat.

Visita el Museo de Montserrat.
Aprende mas sobre el Monasterio

A
BIOSPHERE EUROPARC  Bouc &
OURISM PADT e

y su montaia
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San Fermin en Pamplona, la Tomatina de Bufiol, las Fallas de
Valencia o la Semana Grande de Bilbao son algunas de las
festividades mas divertidas de nuestro pais. Nuestra propuesta es
participar de ellas como uno mds en compafiia de nuestros
anfitriones locales.

Las Fiestas Populares son los momentos de
maxima diversidn que podras vivir
como un local mas

[ 3
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RECOGIDA DELA TEREZA -,
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La mayoria de las variedades de cerezo suelen florecer entre el 20 de La floracidn de las cerezas en los
marzo y el 10 de abril, aunque pueden adelantarse o retrasarse segun las meses de marzo y abril es un
temperaturas que hayan soportado durante el invierno. Los cerezos crecen momento espectacular
aproximadamente 30 centimetros por ano, siempre y cuando obtengan las
cantidades suficientes de nutrientes. Comienzan a producir frutos entre

. ~ 7
los dos a los cuatro afios 'f&iﬁ'é“’

Acompafiaremos a nuestros agricultores durante una jornada en el campo,
y nos llevaremos nuestra cesta de fruta recién cogida del arbol.

AR
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Las cofradias son asociaciones de fieles catélicos que reldnen a los
creyentes en torno a una advocacion de Cristo, de la Virgen o de un
santo, un momento de la Pasién o una reliquia, con fines piadosos,
religiosos o asistenciales.

Acompafiar a una cofradia en sus celebraciones, asistir a las distintas
actividades durante Semana Santa, vivir la experiencia desde un
balcdn o debajo de un paso sera un memorable para toda la vida.

Acompaiar bajo el paso a los costaleros de las
cofradias en los dias grandes
de la Semana Santa
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El Norte de Espaia es conocido por ser la cuna de la anchoa, proveniente Conoce la cuna de la anchoa en
del Mar Cantabrico, para muchos el lugar donde se producen los mejores
ejemplares.

el Mar Cantabrico

Os proponemos visitar la villa marinera de Santoia, conocida por sus
‘* J‘ fabricas de elaboracion de anchoas y conservas cantabras. En esta
"’ Q (f/ ﬂ actividad podréis visitar la conservera de nuestra amiga Catalina, quién os
o °V/0O explicara cudles son los métodos de trabajo y de produccién de la anchoa.

Para culminar la visita, disfrutaréis de una degustacién de este exquisito
manjar.
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Ir de tapas sintiéndote un auténtico local mas es facil cuando conoces los
mejores bares con encanto de la ciudad que visites. No queremos un
“after work”, queremos llevarte de caiias por Granada, de tapeo por
Malaga o por Madrid.

Te acompanemos a descubrir los mejores bares de tapas escondidos de
nuestras ciudades, en compaiiia de nuestros anfitriones locales.

Ir de tapas por callejuelas increibles de nuestras

Py
BIOSPHERE EUROPARC  B'pue
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ciudades es siempre una
propuesta ganadora

SR Sello do calidad TUVI
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